
八王子市は、「2050年までに二酸化炭素排出実質ゼロ(カーボンニュートラル)」を目指し、市民・事業者・行政の「オール八王子」で脱炭素
社会の実現に向けて、全力で取り組むことを宣言する「八王子市ゼロカーボンシティ宣言」を表明しています。
これに伴い、八王子市は2050年脱炭素社会の実現に向けた取り組みを加速するため、2023年3月に八王子市地球温暖化対策地域推進計画を
改定しました。
本計画では、単に温室効果ガスの排出量を削減するだけでなく、経済や社会の好循環を生み出し、市民一人ひとりの生活がより快適で
健康になることを同時に達成することを目指しています。
みんなで、生活の質の向上につながる脱炭素を目指した取組を行いましょう！

みんなで目指そう！2050年ゼロカーボンシティ

補助金・助成金のお知らせ

再生可能エネルギー利用機器等設置
費補助制度

八王子市では、市内の再生可能エネルギ
ーの普及促進に向けて、太陽光発電システ
ム、太陽熱利用システム、木質ペレットスト
ーブ、リチウムイオン蓄電池システムを設
置する住宅、事業所を対象に、補助制度を
実施しています。
https://www.city.hachioji.tokyo.
jp/kurashi/life/004/a546973/
a871645/p007132.html

八王子市中小企業省エネ改修等推進
事業補助制度

八王子市では、エネルギー使用削減による
地球温暖化対策を目的として、
中小企業者が省エネルギー診断に基づき
設置する設備・機器の導入費用について
一部補助を行っています。

https://www.city.hachioji.tokyo.
jp/kurashi/life/004/a546973/
a154697/p007122.html

省エネ家電等設置費補助制度

市内の販売店で買い替えのために対象の
省エネエアコン、冷蔵庫、高効率給湯器(新
品)を購入し、市内の自宅に設置した方に
対して、その費用の一部を補助することに
より、家庭における省エネ対策及び熱中症
予防対策を推進します。
https://www.city.hachioji.tokyo.
jp/mkurashi/life/004/a546973/
a24687/p028627.html

https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/life/004/a546973/a4568/p026131.html

エコなライフスタイルを提案する情報誌

省エネのコツ
ごみを減らす工夫
などなど・・
アイディア情報を
お届けします

一緒に考えよう
地球のため
私たちのために
できること
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節電などの省エネ行動により、地球温暖化防止につなげる

八王子市の取組です。

私たちの生活から出る CO2 が地球温暖化の原因となって

います。また、夏は冷房などの使用によりエネルギー使用量が

多いため、無理のない範囲での節電などの省エネ行動が特に

重要となります。この機会にライフスタイルを

見直し、環境にやさしい生活に取り組んで

いきましょう！

　　　　　　        ※詳細はホームページをご覧ください。

省エネチャレンジとは？

夏の省エネチャレンジに取り組もう
はちエコポイント
(八王子市エコアクションポイント)

対象事業

2ポイント

Step４

Step１

Step2

Step3

わが家の
使用量は
多い？
少ない？

電気

省エネ家庭の使用量

今夏の電力需給は、安定供給に最低限必要な予備率3％の
確保ができてはいるものの、ぎりぎりの状況になっています。
夏場は、気温の上昇に合わせて電力の使用量がアップし、
13時から16時頃にピークを迎えます。これらの時間帯は、
節電を意識しましょう。少しの工夫でできる省エネの取組を
ご紹介します。無理のない範囲で、ご家族みんなで省エネに
取り組みましょう。

夏の電力需給はひっ迫！

冷房器具
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あなたの家
の使用量を
ネットで
チェック！

戸建
住宅

集合
住宅

比べてみよ
う！

電気の使用割合が高い機器 （夏季の1日間）

扇風機やサーキュレーターを併用し
て、床にたまりがちな冷たい空気、
天井にたまりがちな暖かい空気を
循環させると効果的！

室外機は直射日光を避け、風通しの良
い日陰におこう！

冷蔵庫の温度設定を季節に合わせて
変えよう！冷蔵庫はすき間を開けて、
冷凍庫は詰め込んで、収納しよう！

▶整理整頓しよう！
▶一緒に使うものをまとめておこう！

扉を開ける時間を短くするために

LED電球に交換しよう！
調光機能も活用しよう！
人感センサーを使用しよう！

照明のカサをお掃除すると明るさ
もアップ！

いつも
きれいに省エネ

電気代
節約

運転効率
アップ

開閉は
時短で

暮らしのコツ

冷房器具
(エアコン等)

冷蔵庫

照明器具

※出典：2023家庭の省エネハンドブック（東京都）

省エネ



東京都では、中長期的なエネルギーの安定確保の重要性を呼びがけています。

気候危機への対応だけでなく、中長期的にエネルギーの安定確保につなげる観点から、

電力を「Ⓗ減らす・Ⓣ創る・Ⓣ蓄める」＝「HTT」を合言葉に、節電をはじめとした電力確保を進めています。

HTT　電力をへらす・つくる・ためる

補助金等を活用して、家庭で HTT を実践してみよう！

みんなで取り組もう「HTT」

✓高断熱窓・ドア改修　✓省エネ家電への買替

✓太陽光パネルの設置

✓蓄電池の設置　✓電気自動車の購入

H　電力を減らす　お得に買替　かしこく節電

T　電力をつくる　自分でつくるおうちの電気

T　電力をためる　ためて安心　つくった電気

補助金などの詳細はコチラ　https://www.tokyo-co2down.jp/subsidy

２０２３年  8月1日（火）～9月30日(土）　必着応募期間

応募用紙に必要事項を記入し、「みどりのカーテン」の写真3枚（例：みどりのカーテン全体・

側面・室内からなどの写真）を添えて、直接・郵送・E メール・応募フォームでクールセンター

八王子へ提出してください。

応募方法

10，11 月中に応募作品（書類及び写真）を審査し、戸建住宅部門、集合住宅部門、団体

部門、公共施設部門においてそれぞれ次の賞を決定します。(1) 最優秀賞 (2) 優秀賞 (3)

特別賞

審査・投票

11 月中に審査結果を応募者全員に通知します。結果

表彰式を 12 月に行い、入賞者には賞状と副賞 ( 公共施設部

門を除く ) を進呈します。また、あったかホールなどで入賞

作品等を展示します。

表彰式と作品展示

みどりのカーテンコンテストを開催します！

はちエコポイント
(八王子市エコアクションポイント)

対象事業

4ポイント
コンテスト参加で

※詳細はホームページをご覧ください。

八王子市では空調が稼働している涼しい施設やお店などを、

皆さんの避暑地として利用いただける「はちおうじまちなか

避暑地」の取組を行います。外出した際のひと休みなどに

ポスターが掲載されている施設等をご利用ください。施

設一覧は市ホームページにて公開しております。

期間▶2023 年 7 月 15 日～ 9 月 30 日

「クールシェア」とは、家のエアコンを消して、お近くの

施設やお店、お気に入りの木陰や行きつけの場所など、

落ち着ける場所に行き、使うエアコンの数を減らすことで、

省エネ＝地球温暖化防止に繋げる、環境省の取組です。

シェアマップで探してみましょう。

おすすめの場所を知っていたら、シェアマップに推薦登録

してみましょう。クールシェア事務局で内容を確認の上、

公開されます。登録した場所を他の人が訪れ、「いいね！」

をつけたり、コメントがもらえるかも。

みんなで楽しく涼しく過ごしながら、

地球温暖化防止に貢献していきましょう！

エアコン消して 涼しいところに集まろう

はちおうじまちなか避暑地 クールシェア

はちおうじまちなか避暑地 クールシェア
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開館時間：9 時～17 時 ※ 日月曜日、 年末年始を除く

メールマガジン発行してます！

クールセンター八王子では、省資源化（紙など）や連絡の円滑
化などのため、オンライン化を促進しています。
メールマガジン「クールセンター八王子通信」という形で、メ
ールアドレスを登録されているはちエコ会員のみなさま宛て
に、月1回、メールにてお届しております。イベントや地球温暖
化防止活動に関わる情報全般など、タイムリーな情報をお届
けします。まだメールアドレスをご登録いただいていない方
は、下記フォームよりご登録をお願いします。
https://forms.gle/uJU9z8zptPmUi1sf6
※フォーム送信が難しい場合は、メール・FAXなどで
「氏名・住所・メールアドレス・はちエコ会員No.・
登録希望」と明記し、ご送信ください。

このほかにも楽しいイベントをたくさん企画しています。詳しくはホームページをご覧ください。

暮らしの中で、人や地球環境、社会、地域に配慮した

選択・行動を取り入れることを「エシカルな暮らし

（エシカルライフ）」と呼んでいます。

これは、地球温暖化防止にもつながるライフスタイルです。

例えば、商品棚の手前においてある消費期限や賞味期

限の迫った食品を積極的に選ぶ「てまえどり」があり

ます。2021 年度の食品ロス量は 523 万トンと、と

ても多いですが、みんなが 1 日に茶碗 1 杯分減らす

ことで、これをゼロにすることができます。

ぜひ「てまえどり」を実践していきましょう。

また、「アップサイクル商品」（ごみとして捨てられる

はずだったものを材料にして、新たなカタチに作り替え

利用した商品）を選ぶのも一つです。布の端切れを使っ

たコースターや、雑誌やカレンダーを再利用して作った

封筒などもアップサイクル商品です。

使い終わった商品をごみとして燃やすと温室効果ガスが

発生しますが、これなら資源が無駄にならず、

ゼロから同じものをつくるよりエネルギー消費が少

なくなります。

クールセンター八王子では、このような“ エシカルな

商品 ”を販売していますので、ぜひお気軽にお立ち寄

りください。

エシカルな暮らしを実践してみよう「エシカルライフ」

クールセンター八王子物販コーナー

クールセンター八王子　イベントスケジュール

花王こども環境絵画コンテスト入賞作品展

子ども環境あそび市

夏休み親子向け「ソーラークッキング」体験教室

SDGs 月間

みどりのカーテンコンテスト（表彰）・展示

地球温暖化防止普及啓発イベント

廃材アート展示会

▶      7 月 22 日（土）~ 8 月 27 日（日）

▶　8 月 20 日（日）

▶　8 月 27 日（日）

▶　9 月

▶　12 月

▶　12 月

▶　3 月中　


