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お
問
合
せ

八王子市エコアクションポイント

はちエコポイント

対象事業

1ポイント

クールセンター八王子HP申込フォーム

京王相模原線
南大沢駅

多摩ニュータウン通り

中郷公園生涯学習センター
南大沢分館への
アクセス

 12月3日（日）9:30 ー 11:30

 生涯学習センター南大沢分館第 3 学習室

2023
定員　20 名　参加費　無料　持ち物　なし

講師　 土生 恵子 八王子市地球温暖化防止活動推進員

冬の省エネ対策講座
～光熱費節約でお財布にも地球にも優しく～
地球温暖化の仕組みをはじめ、家庭で出来る省エネや光熱費削減のポイントを学びます。ワークショッ
プでは、お持ち帰りできる「繰り返し使える小豆カイロ」を作ります（簡単な手縫い作業があります。材料
はここちらで用意いたします）。

参加者には、エコ育絵本の動画2次元コード入りしおりプレゼント！
＊小豆カイロまめ知識
  あずきを温めると、蒸しタオルと同じ”湿熱”が20分～30分持続します。 使い捨てカイロと違って体の芯から暖めてくれます。

主催　クールセンター八王子
（八王子市地球温暖化防止活動推進センター）

後援　八王子市教育委員会 ※本事業は、「みどり東京・温暖化防止プロ
ジェクト市町村助成金」を活用しています。


