
 12月20土10:00ー11:30
恩方市民センター 会議室 1
( 八王子市西寺方町 260-4)

講師：井田秀明氏
( 八王子市地球温暖化防止活動推進員 )

2025年

家庭の省エネ講座家庭の省エネ講座
今年の冬は、暖かく快適に過ごしながら、省エネも両

立する」そんな生活をしてみませんか。本講座では、

日頃から地球温暖化防止活動の普及啓発を行って

いる、八王子市地球温暖化防止活動推進員が講師と

なり、地球温暖化の仕組みをはじめ、家庭で出来る

省エネや光熱費削減のポイントを学びます。

 12月19金10:00ー11:30
大和田市民センター 会議室 2

（八王子市大和田町 5-9-1）

講師：福村 江美氏
( 八王子市地球温暖化防止活動推進員 )

2025年

お申し込みはこちらから

参加者
全員に！地球温暖化や家庭でできる

省エネの方法を紹介した
「家庭の省エネハンドブック」進呈！

定員　 20 名   参加費　無料　 持ち物　筆記用具

申込　 フォームよりお申し込みください。（申込開始 12/2 ～）

　　　042-656-3103 　　　042-649-2118
　　　zerocarbon@coolcenter802.net　
　　　https://coolcenter802.net/
　　　受付時間：9 時～17 時 ※ 日・月曜日、 年末年始を除く

お
問
合
せ

主催　クールセンター八王子
 （八王子市地球温暖化防止活動 推進センター）

❶❷どちらも

桑都ペイ対象講座
講座参加で 30P

後日アンケ―ト回答で

さらに 20P 進呈

八王子市から出る CO2 の 1/3 は家庭の電気・ガス・

水道からなんです！どうしましょう⁈
講座では、「冬の光熱費・ここが省エネポイント！」「お

うちの電気を CO2 ゼロ電気に切り替え！」など、

家庭でできる省エネ行動について学ぶことができます。

当日は、ぜひ、皆さんの日頃の工夫や取り組みなども

お聞かせください。 冬を快適に過ごしたい。だけど、気になる電気代やガス代。。。

どうすれば良いのかな？そんな悩みを持ってらっしゃる方も多

いのではないでしょうか？そこで本講座では、冬の節電・省エ

ネ対策などのポイントやヒントなどをご紹介します。


