
写真：令和7年度個人部門最優秀賞作品

TEL/メール/FAXまたは申込フォーム

（https://forms.gle/wKviWqpkXpYuctoB8）より

氏名・電話番号・メールアドレス・ご希望の参加日時をご記入の上お申込みください。

内容
みどりのカーテンの作り方を、レクチャーと実演で学びます。当日はゴーヤの苗をプレゼント。

みどりのカーテンに活用できる、ゴーヤやアサガオ以外の植物も紹介します。

　４/1（水）受付開始

定員　各回 先着20名 (１人１回まで）

申込

〒192-0906 八王子市北野町 596-3 あったかホール 2 階

TEL:042-656-3103  FAX:042-649-2118

メール：zerocarbon@coolcenter802.net　

WEB; https://coolcenter802.net/

受付時間：9 時～17 時 ※ 日月曜日、 年末年始を除く

お申込み

お問合せ

令和8年度

参加費

無料 みどりのカーテン講座
日差しをさえぎり、周囲の気温を下げ、新鮮な酸素を取り込み、省エネ、節電の効果を促す

「みどりのカーテン」を作りませんか？計7回実施します。ご希望の日時にご参加ください。

桑都ペイ
対象講座

お申し込みは
こちらから

クールセンター八王子（八王子市地球温暖化防止活動推進センター）

２1 3

日時

場所

5月6日（水・休）
１4:００～１6：００

由井市民センター

みなみ野分館
会議室4　
八王子市みなみ野1-7-1

66
日時

場所

5月6日（水・休）
１0:００～１2：００
長池公園自然館　
レクチャールーム
八王子市別所2-58

5

日時

場所

5月5日（火・祝）
１4:００～１6：００
元八王子市民センター
会議室2
八王子市上壱分方町747-1

4
日時

場所

４月29日（水・祝）
１4:００～１6：００
石川市民センター　
会議室1・2　
八王子市石川町438

2
日時

場所

4月29日（水・祝）
１0:００～１2：００

クールセンター八王子
あったかホール2階 
クールセンター八王子会議室
八王子市北野町596-3

1
日時

場所

5月5日（火・祝）
１0:００～１2：００
コピオ長房2F 
コピオ会議室
八王子市長房町340-12

3

日時

場所

5月10日（日）
１0:００～１2：００

クールセンター八王子
あったかホール2階 
クールセンター八王子会議室
八王子市北野町596-3

67

※7回とも内容はすべて同じです！

4月6日（月）~19日（日） ※11（土）,18（土）を除く　10：00～19：00（日曜は10：00～17：00）　八王子駅南口総合事務所

みどりのカーテン展示会を開催！
日除けに最適なみどりのカーテンの育て方、令和7年度みどりのカーテンコンテスト入賞作品の展示などを行います。

※講座参加で桑都ペイ30ポイント進呈・後日アンケート回答でさらに20ポイント進呈



講師紹介

1976年：長野県出身

日本心身障害児協会　島田療育センター勤務

日本園芸協会認定　ローズコンシェルジュ

山野美容芸術短期大学　美容総合学科　非常勤講師

 ◆公開講座

誰もが自由に学べる開かれた学び舎　いちょう塾　「美齢学　バラ栽培講座」

バラの年間の管理・栽培方法がわかる　「バラ栽培シリーズ講座」（長池公園自然館）

 ◆ガーデン・著書

花の音‐hana.no.ne-(八王子中山）／Mia Aiko Rose garden(八王子鑓水）

重症心身障害児者の療育＆日中活動マニュアル「花壇・園芸活動」／（共著：日総研出版）

 ◆受講生へのメッセージ

「みどりのカーテン」は省エネ・節電に加えて花の観賞、さらには収穫をする楽しみ、食す楽しみもあります。

特にゴーヤはビタミンCが豊富で、独特の苦み成分であるモモルデシンには、血糖値や血圧を下げる作用や

抗酸化作用があるといわれます。さあ、この機会にゴーヤを使った「みどりのカーテン」で暑い夏を乗り切

りましょう。

ご参加お待ちしています。

下村 毅 花の音‐hana.no.ne

ゴーヤやアサガオ以外にも取り組んでみたい　みどりのカーテン植物

アカザカズラアピオスヘチマ

みどりのカーテンを作って！
是非
ご活用くだ

さい！みどりのカーテン講座に参加された方は、みどりのカーテンの
育成についての相談を応募期間中受けることが出来ます（無料）

オキナワスズメウリ ハヤトウリツルムラサキ カラハナソウ


